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URGELL EN MARXA: RECURSOS PER A UNA MADURESA
ACTIVA
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Presentacio

El Consell Comarcal de I'Urgell ofereix aquest recull de recursos
disponibles tant a la comarca com en format en linia, pensat per a
persones que volen continuar actives, implicades i cuidant el seu
benestar.

L'objectiu d'aquesta eina és facilitar I'accés a activitats i serveis que
promoguin una vida activa i saludable al llarg dels anys.

Aquest recull és un document viu, que comenca amb aquesta
seleccid inicial perd que s'anira actualitzant i ampliant
progressivament amb nous recursos i propostes.

Aquesta iniciativa forma part del Pla d'accié del Pla comarcal
d'envelliment km O de I'Urgell, que estableix les linies de treball per
afavorir un envelliment de qualitat, tenint en compte la diversitat
d'interessos, ritmes i maneres de viure aquesta etapa vital.




Xerragles 1
conferencies

En aquest apartat hi trobaras una seleccio de serveis i
entitats que ofereixen xerrades i conferéencies
pensades per a persones a partir dels 60 anys, amb
tematiques variades i d'interes.

Una bona oportunitat per seguir aprenent, compartir
inquietuds i mantenir-se al dia de manera
participativa i enriquidora.
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Xerrades i conferencies

Xerrades de Serveis Socials
CONSELL COMARCAL DE L'URGELL

Sessions divulgatives per coneixer de primera ma els
recursos, ajuts i serveis disponibles a la comarca.
Per a informacio actualitzada sobre dates, horaris i

CONSELL COMARCAL continguts, cal adrecar-se directament al servei
DE LURGELL corresponent.

TEL. 973 50 07 07

SERVEIS.SOCIALS@URGELL.CAT PRESENCIAL

PER SABER-NE MES D)

Xerrades sobre consum

CONSELL COMARCAL DE L'URGELL- OFICINA
COMARCAL D'ATENCIO AL CONSUMIDOR (OCIC)

= Xerrada sobre consum segur: Coneix els teus drets i com
gg?&::\g:_?sﬁi:alana reclamar, una oportunitat per resoldre dubtes i aprendre a

defensar-te com a consumidor/a.

TEL. 973 50 07 07
CONSUM@URGELL.CAT

PER SABER-NE MES %@

PRESENCIAL

Xerrades SIAD
(Servei d’Informacio i Atencid a les dones)
. CONSELL COMARCAL DE L'URGELL

El Servei d’'Informacié i Atencidé a les Dones (SIAD) ofereix
xerrades adrecades a la ciutadania sobre tematiques
diverses relacionades amb la igualtat, els drets de les
URGELL dones, la salut, la prevencié de violéncies i altres qlestions
SERVEI D'INFORMACIG | ATENCIG A LES DONES d'interes social.

Es recomana contactar amb el servei per coneixer la
programacio actualitzada.

973500707/621125303
SIAD@URGELL.CAT PRESENCIAL
PER SABER-NE MES

M
O



https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
mailto:siad@urgell.cat
mailto:siad@urgell.cat
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://urgell.cat/ca/p/serveis-socials-40
https://urgell.cat/ca/p/servei-de-promocio-i-suport-a-la-dona/servei-de-promocio-i-suport-a-la-dona-38-46
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Xerrades SAI (Servei d’atencid integral
LGBTI de I'Urgell — SAI Urgell)
CONSELL COMARCAL DE L'URGELL

/ XARXA \ El Servei d'Atencié Integral LGBTI de I'Urgell (SAl Urgell)
organitza xerrades informatives i de sensibilitzacio sobre

SA I diversitat afectiva, sexual i de genere, drets del col-lectiu
\ urgell / LGBTI+ i altres tematiques relacionades.
Es recomana contactar amb el servei per coneixer les
propostes actualitzades.

) TEL. 973 50 07 07

SERVEIS.SOCIALS@URGELL.CAT PRESENCIAL

PER SABER-NE MES D)

servei d'atencio
integral LGTBI+

Xerrada internet segura + 55 anys
MOSSOS D'ESQUADRA

(]

MOSSO0S Xerrada realitzada pels Mossos d'Esquadra adrecada a

d'esquadra persones grans en la que es donaran consells per a navegar
per internet de forma segura.

TEL.973 70 16 50
EXT. 65493 / 65338

ITPG615@MOSSOS.CAT
. PRESENCIAL
PER SABER-NE MES s«

5O

Xerrada de prevencio d’estafes

m offline/online
MOSSOS D'ESQUADRA

MOSSO0S Xerrada realitzada pels Mossos d'Esquadra adrecada a

persones grans en la que es donaran consells per prevenir
estafes tant fora de la xarxa com a la xarxa.

d’esquadra

TEL.973 70 16 50
EXT. 65493 / 65338

ITPG615@MOSSOS.CAT PRESENCIAL

PER SABER-NE MES D)



https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://mossos.gencat.cat/ca/inici
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://urgell.cat/ca/p/servei-datencio-integral-lgbti-de-lurgell-sai-urge/servei-datencio-integral-lgbti-de-lurgell-sai-urgell-48-58
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://mossos.gencat.cat/ca/inici
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MOoSSO0S
d’esquadra

Contra.
les violencies
masclistes,
t'escoltem

900900120

Anonima, gratuita i funciona les 24h:
Truca, parla, [

explica.

Xerrada sobre mobilitat segura
MOSSOS D'ESQUADRA

Xerrada realitzada pels Mossos d'Esquadra adrecada a
persones grans en la que es donaran consells de mobilitat
segura.

TEL.973 70 16 50
EXT. 65493 / 65338
ITPG615@MOSSOS.CAT

PER SABER-NE MES 3

PRESENCIAL

Consells de seguretat per a
domicilis
MOSSOS D'ESQUADRA

Xerrada realitzada pels Mossos d'Esquadra adrecada a
persones grans en la que es donaran consells de seguretat
per a domicilis.

TEL.973 70 16 50
EXT. 65493 / 65338
ITPG615@MOSSOS.CAT

PER SABER-NE MES 3%

PRESENCIAL

Xerrades de sensibilitzacio i

prevencio ( SIE Tarrega)
SERVEI D'INTERVENCIO ESPECIALITZADA (SIE)

El Servei d’Intervencié Especialitzada (SIE) de Tarrega
organitza xerrades als municipis de la comarca, amb
I'objectiu de sensibilitzar, prevenir i promoure una vida lliure
de violencies.

Per coneixer les tematiques disponibles o sol-licitar una
activitat, cal contactar amb el servei.

TEL.873 62 00 30
DIR.SIETARREGA@GENCAT.CAT
PER SABER-NE MES @

PRESENCIAL


https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://mossos.gencat.cat/ca/inici
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/violencies-masclistes/serveis-dintervencio-especialitzada-en-violencia-masclista-SIE-/
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://mossos.gencat.cat/ca/inici

Programacio
d’activitats

En aquest apartat trobaras informacio i contactes
utils per accedir a activitats regulars o puntuals que
es duen a terme a la comarca i en linia.

S 'inclouen casals civics, programes de salut
comunitaria, cercadors d'activitats i altres iniciatives
que promouen la participacid, el benestar i la vida
activa. Consulta els enllagos i punts de contacte per
coneixer la programacio actualitzada de cada servei o
projecte.
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Cercador d’Actius i salut

AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA
(ASPCAT)

Cercador d'actuacions comunitaries que es fan arreu del
territori i espai per introduir activitats i recursos
comunitaris existents.

Espai Civic d’Agramunt
AJUNTAMENT AGRAMUNT

Equipament municipal que ofereix tallers, xerrades i
activitats diverses al llarg de I'any, adrecades a totes les
edats.

Promou la participacio, el benestar i la vida comunitaria.
Per a la programacio actualitzada, cal contactar amb |'espai
o consultar els canals municipals.

Salut Comunitaria Bellpuig
CAP BELLPUIG

Projecte impulsat pel CAP de Bellpuig que impulsa
activitats per promoure la salut i el benestar de la
comunitat.

Pots consultar la programacio i les iniciatives a través de
I'enlla¢ de consulta.

Consulta aqui 3« Activitats
=) comunitaries


https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/pinsap/accions-eines-projectes-relacionats/actius-salut/cercador-actius-salut/
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://www.instagram.com/espai_civic_agramunt/
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://www.bellpuig.cat/salutcomunitaria
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Accio Social

Casal Civic i Comunitari Tarrega
EQUIPAMENT CiVIC GENERALITAT DE CATALUNYA

Espai public obert a tothom que promou la participacio, la
convivencia i la inclusié social mitjangant activitats
formatives, culturals i de lleure.

Al llarg de I'any s'hi ofereixen tallers, xerrades, exposicions
i programes per a totes les edats, amb propostes
especifiques per a infants, joves i persones grans.

Equipament

Consulta aqui 3

Salut en xarxa Tarrega
PROJECTE COMUNITARI CAP TARREGA | ALTRES ENTITATS

Es una iniciativa comunitaria que promou la salut i el
benestar de tota la poblacid, fomentant la col-laboracid
entre entitats, administracions i ciutadania.

L'objectiu és treballar de manera coordinada per millorar la
qualitat de vida, tant fisica com emocional i social, des
d'una perspectiva compartida i inclusiva.

Activ‘itats
comunitaries

Oficina d’Accid Social Tarrega
AJUNTAMENT DE TARREGA

Consulta aqui 3

Servei municipal encarregat de coordinar i gestionar els
recursos socials adrecats a la ciutadania, amb especial
atencio a les persones de més de 60 anys.

Des de l'oficina també s'impulsen diferents activitats
adrecades a aquest col-lectiu, que es poden consultar

directament al mateix servei.
Activitats
comunitaries

Consulta aqui 3


https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://urgell.cat/ca/p/oficina-comarcal-datencio-al-consumidor-ocic-51
https://www.instagram.com/cc.tarrega/?hl=es
https://www.instagram.com/salutenxarxatarrega/
https://www.instagram.com/socialtarrega/?hl=es

Formacions

En aquest espai trobaras propostes formatives, tant
en linia com presencials, pensades per continuar
aprenent, adquirir noves habilitats i mantenir-se
actiu/iva.

Cursos, tallers i recursos diversos adrecats a
persones amb ganes de seguir formant-se al seu
ritme i segons els seus interessos.



Formacio presencial

Formacio presencial

Aules d’Extensié Universitaria.
Classes-conferencia per difondre
la cultura entre la gent gran en
I'ambit universitari.
S'ofereix a: Agramunt, Bellpuig,
Castellserai Tarrega.

goTIC Ajuntament de Tarrega
Servei ofert per I'Ajuntament de
Tarrega per promoure la inclusio
digital, oferint recursos, formacio i
suport per fomentar I'ds de la
tecnologia entre la ciutadania.

Aules d’Extensio Universitaria de
Lleida
Consulta més informacio aqui

AN
e

Més Digitals
Programa per formar la
ciutadania i acompanyar-la en
I'ds segur i responsable d'internet
i dels dispositius mobils.
S'oferira a la comarca de |'Urgell
en una segona fase, l'inici de la
qual esta pendent de determinar
Generalitat de Catalunya
Consulta més informacié aqui

S'ofereix a Tarrega.
Ajuntament de Tarrega

Consulta més informacio aqui

Punt de Suport Digital - Ajuntament de
Tarrega

Servei gratuit d'assessorament i
acompanyament digital adrecat
principalment a persones de més de 60
anys.

Ofereix suport personalitzat per fer tramits
en linia, descarregar aplicacions, sol-licitar
ajuts (com I'MSERSO), accedir a La Meva
Salut i molt més.

L'objectiu és facilitar I'accés als serveis
publics i reduir la bretxa digital. aqui



https://www.udl.cat/ca/serveis/culturals/aulesextensio/
https://politiquesdigitals.gencat.cat/ca/ciutadania/pla-de-xoc-contra-la-bretxa-digital/
https://gotic.tarrega.cat/
https://www.tarrega.cat/cita_previa/cita-previa
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Formacio en linia

Eg

Tallers d'autoformacio en linia
Plataforma d'autoaprenentatge
en linia que es pot fer des de
I'ordinador de casa o a les aules
d'informatica dels centres de
gent gran.

Fundacio “la Caixa”
Consulta més informacio aqui

:_P\_:
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Expertclick
Programa de formacio per
apropar les noves tecnologies a
les persones grans i millorar la
seva qualitat de vida.
Fundacion Cibervoluntarios
Presencialsien linia
Consulta més informacioé aqui

Cibervoluntarios
Cursos gratuits per comprendre i
fer servir les noves tecnologies.
Fundacion Cibervoluntarios
Presencialsien linia

Consulta més informacio aqui

Aula Mentor - Centre la
) Solana
Es una iniciativa de formacio
oberta, flexible i en linia adrecada
a persones adultes que desitgin
ampliar les seves competéencies
personals i professionals.
Ajuntament de Tarrega
Consulta més informacioé aqui



https://fundacionlacaixa.org/ca/gent-gran-tallers-autoformacio
https://expertclick.org/
https://www.cibervoluntarios.org/es/formacion-gratuita
https://spin.tarrega.cat/webServices/views/?v=formacio%2FdetallFormacio&idFormacio=19

# ambdrets

PROMOU REALITZA AMB EL FINANCAMENT

Ruichy AN Generalitat
eree oo\l de Catalunya




